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2 Editorial

Alle SBL-Vertrdge kénnen Sie jetzt auch online abschlieBen

KLICK-TIPP

Die Stadtischen Betriebswerke Luckenwalde haben
einen weiteren wichtigen Service in ihre Homepage
integriert. Geschafts- und Privatkunden kénnen
dort nicht nur mit wenigen Klicks die Preise fir die
Belieferung mit Strom oder Gas berechnen, sondern
ab sofort auch alle Vertrage online abschlieRRen.
Dariber hinaus stehen fiir Kunden der SBL alle
wichtigen Formulare in einem Downloadportal zur
Verfiigung. Ubrigens: Die Strom-, Gas- und Fern-
warmekunden der SBL profitieren in vollem Umfang
von der Senkung des Mehrwertsteuersatzes. Der
verglinstigte Mehrwertsteuersatz gilt fiir Grund- und
Verbrauchspreise im zweiten Halbjahr 2020 und
wird automatisch bei der nachsten Jahresrechnung
berucksichtigt und ausgewiesen. Der monatliche
Abschlag andert sich zunachst nicht, da zu viel
gezahlte Betrage ebenfalls automatisch mit der
Jahresrechnung erstattet werden.

HIER GEHT'S DIREKT ZUM
STROM-PREISRECHNER /I

ogy.de/sbl-Strom-
Preisrechner

LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

jetzt ist der Sommer schon fast vorbei. Ich hoffe, Sie konnten
die langen Tage mit viel Licht und Warme in diesem turbu-
lenten Jahr ganz besonders genieRen. Bestimmt wird auch
der Herbst fir uns noch manch schénen Sonnentag bereit-
halten. Dabei ist die Sonne nicht nur fiir das personliche
Wohlbefinden wichtig, sondern auch fiir unser Klima, denn
der Beitrag der Photovoltaik zur Stromerzeugung in Deutsch-
land steigt stetig weiter an.

Denken Sie auch Uber eine Photovoltaikanlage auf dem Dach
Ihres Hauses oder Ihres Betriebes nach, scheuen aber bislang
die Kosten und den Aufwand? Dann sehen Sie sich doch mal
das neueste Angebot der Stadtischen Betriebswerke Lucken-
walde genauer an: das SBL-EnergieDach. Bei diesem Modell
bezahlen Sie lediglich eine kleine Miete fir eine PV-Anlage,
welche die SBL auf Ihrem Dach planen, realisieren und warten
lasst —und die vom ersten Tag an Ihre Stromrechnung senkt.
Und: Sie brauchen sich um nichts weiter kimmern, denn wir
haben ein Rundum-sorglos-Paket fiir Sie geschnirt — mit
Funktionsgarantie!

Auch mit anderen MaRnahmen lasst sich der persénliche
CO,-AusstoR senken. In diesem Heft finden Sie einen Energie-
sparradar fir den schmalen Geldbeutel: pfiffige Ideen, die
leicht umzusetzen sind und trotzdem Wirkung zeigen.

Ich wiinsche lhnen viel Vergniigen bei der Lektlre!

Herzlichst
lhr
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Geschéftsfuhrer P
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ZAHLER ABLESEN IN GARTEN UND GARAGEN

Wir bitten unsere Kunden, die Zahler der Stadtischen Betriebs-
werke Luckenwalde fiir Gas und Strom in Garten und Garagen
zwischen dem 17. und dem 28. August 2020 abzulesen. Sie er-
halten dafiir eine Ablesekarte, auf der Sie bei den aufgefihrten
Zahlern Stand und Datum in die vorgesehenen Felder eintragen
kénnen. Die vollstandig ausgeflllte Ablesekarte senden Sie bitte
zuruick — oder Sie Ubermitteln die notwendigen Daten einfach online
Uber unsere Homepage www.sbl-gmbh.net/kundenservice/
luckenwalde-kundenservice-kundencenter/zaehlerstands-
meldung. Falls Sie aus einem wichtigem Grund die Ablesung
nicht selbst vornehmen kdénnen, setzen Sie sich bitte schnellst-
moglich mit uns in Verbindung. Auch mit allen Fragen rund um
Ablesung und Abrechnung kénnen Sie sich unter der Telefon-
nummer 03371 682-59 an das Kundencenter -
wenden. Sollten die Ablesestande nicht vorlie- I- -I
gen, wird der Jahresverbrauch auf Grundlage | N 1
der letzten Ablesung unter Beriicksichtigung der

tatsachlichen Verhaltnisse rechnerisch ermittelt. b - -I

RUHESTAND FUR DEN HERRN DER NETZDIENSTLEISTUNG

Erist ein Urgestein, auf das die Stadtischen Betriebswerke Lucken-  ,,Wir werden Herrn Niendorf als stets freundlichen und
walde kiinftig verzichten miissen: Klaus Niendorf verabschiedet =~ kompetenten Leiter der Netzdienstleistung vermissen,
sich in den wohlverdienten Ruhestand. Fast 50 Jahre lang arbeitete ~ wiinschen lhm alles Gute fiir den nachsten Lebens-
der heute 65-Jahrige fiir die Energieversorgung in der Region. abschnitt und das alles bei bester Gesundheit“
) e Christian Buddeweg, Geschéftsfiihrer SBL

Sein Berufsleben begann 1971 mit einer Lehre zum Elektromonteur
beim damaligen Energiekombinat — ,mein Traumberuf®, sagt Klaus
Niendorf. Aufbauend auf dieser Lehre entwickelte er sich stetig
weiter: 1981 schloss er seine Ausbildung zum Meister ab, spater
folgte ein Fernstudium an der FH in Senftenberg. Nach der Wende

. . . X . Klaus Niendorf verabschiedet
wurde aus dem Energiekombinat die MEVAG. Hier kommen die e i  nem i horuf
Stadtwerke Luckenwalde ins Spiel, die seit dem 1. Januar 1994 in den Ruhestand
eigenstandig sind und unter dem Namen Stadtische Betriebswerke
Luckenwalde GmbH (SBL) firmieren, denn 1996 ibernahm die
SBL die Stromversorgung vom damaligen Regionalversorger
MEVAG - und damit wechselte auch Klaus Niendorf zu den Stad-
tischen Betriebswerken. Dort arbeitete er in den vergangenen
Jahren als Abteilungsleiter fiir Netzdienstleistung.

Hinter Netzdienstleistungen verbergen sich unter anderem
Anschlisse an das Strom- und Gasnetz, die Abrechnung von
Stromerzeugungsanlagen, die Abwicklung der Netznutzung fir
Lieferanten und der Betrieb der Energiezahler. ,Ein spannendes
Feld®, sagt Klaus Niendorf: ,Es gab wirklich nur wenige Tage, an
denen ich nicht gern gearbeitet habe.*
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MIT DEM SBL-ENERGIEDACH
ZU EIGENEM SOLARSTROM

Die Stadtischen Betriebswerke Luckenwalde
bieten ihren Kunden jetzt ein Photovoltaik-Pacht-
modell an: Mit dem SBL-EnergieDach kdnnen Sie
ohne Investitionskosten auf dem eigenen Dach

Solarstrom produzieren.

Das Interesse an Photovoltaikanlagen und Solarstrom wachst.
Aber oft scheuen Immobilienbesitzer oder Bauherren den Aufwand,
der mit einer solchen Anlage verbunden ist — die Planung, die
Auswahl der Komponenten, die Handwerkersuche, die Installation,
die Kosten. Mit dem EnergieDach der Stadtischen Betriebswerke
Luckenwalde ist es jetzt moglich, ohne diesen Aufwand eine Photo-
voltaikanlage zu realisieren und Solarstrom auf dem eigenen Dach
zu produzieren.

Ein Rundum-sorglos-Paket

Fur ihr neues Angebot haben die SBL ein Rundum-sorglos-Paket
mit Funktionsgarantie geschnurt — von der Planung Uber die In-
stallation bis zur Wartung der Photovoltaikanlage. Als ersten Schritt
geben Kunden dafiir in den Onlinerechner der SBL-Homepage

einige Daten ein — die Postleitzahl, die Form des Daches und seine
Ausrichtung, die Zahl der Personen im Haushalt. Daraus wird
errechnet, wie viel Strom die Photovoltaikanlage erzeugen kann
und welcher Anteil des eigenen Stromverbrauchs sich damit ab-
decken lassen — jeweils fir eine Anlage mit und ohne Batteriespei-
cher. AulRerdem zeigt der Rechner an, wie hoch die monatliche
Miete fur die Photovoltaikanlage ist und in welcher Hohe sich damit
Stromkosten sparen lassen, denn der Grofdteil des Solarstroms
wird direkt im eigenen Zuhause verbraucht, was dauerhaft die
Stromrechnung senkt. Auch die mégliche CO,-Ersparnis wird
angezeigt.

Bei Interesse kann man sich auf dieser Grundlage ein erstes indi-
viduelles Angebot schriftlich zuschicken lassen. Im néchsten Schritt
wird das Angebot konkretisiert, wozu eine Beurteilung der zur
Verfligung stehenden Dachflache ebenso gehdrt wie eine detaillierte
Kalkulation und Wirtschaftlichkeitsberechnung. Kommt es zum
Vertrag, kimmern sich die SBL um die weiteren Schritte — bei-
spielsweise die Beauftragung eines regionalen Fachhandwerkers
mit der Installation, die Inbetriebnahme und die Wartung — und
Ubernehmen auch die dafiir anfallenden Kosten. Der Kunde muss
nichts weiter zahlen als die monatliche Anlagenmiete. So lasst sich
Okostrom ohne groRe eigene Investition clever selbst erzeugen,
sowohl zu Hause als auch auf dem Dach der Firma.

Bild: © Stadtwerke Luckenwalde
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Hallo, Kinder,
mein Name i ich bin ei
- “ebst: r:s;rl\-l.ec:or und ich bin ein Stromer. In der Stube hocken finde ich total langweilig
in ich unterwegs und erforsche meine Umwel '
- . . welt. Habt Ihr Lust, mich bei meinen
euern zu begleiten? Dann seid gespannt auf meine Begegnung mit Felix, dem Fuchs.

HECTOR UBERLEGT SICH EINE LIST  roccccccss

lesoo®e ™ \

° L)
: : . fs regnet schon den ganzen Tag. Der Himmel ist grau, firger. .Du musst mich verstehen, ich bin es gewohnt, ... |
: ° dicke Tropfen klatschen an die Fenster - genau das ein Dach ber dem Kopf zu haben." .Ja und? Sonst fallt © o ,. )
: ° : richtige Wetter, um sich unter dem Tisch zu verkriechen Dir gar nichts ein?”, antwortet Felix und schilttelt den e e ¥
: : : und gemitlich die Nase ins Fall zu kuscheln. Doch von Kopf. .Wir Fiichse sind schlau. Tch hatte da eine Losung
° : ° wegen. Hector, auf geht's. Wir gehen 6assi', ruft mein fiir Dein Problem.”
: ° : Mensch. Nein, danke’, denke ich und schilttele mich von
: : : vorne bis hinten. Doch es hilft nichts. Schon wird die Jetzt wird es interessant. _Du kannst mir dabei helfen,
° : ° Leine eingeklinkt und wir laufen Richtung Wald. dass mein Mensch wieder umkehrt?", frageich. .Na klar®,

sagt Felix. .Tu einfach so, als hattest Du Dir die Pfote

st mit Gummistiefeln und warmer Jacke verletzt. Du wirst schon sehen, das wirkt", sagt er und

Mein Mensch i
verschwindet mit einem fugenzwinkern in Unterholz.

unterm Regenschirm bester Dinge und pfeift ein Lied.

einnistet finen Versuch ist es wert. Tch hebe den rechten Vor-

Ich dagegen spire, wie sich die Nasse im Fell
und die Pfoten inmer tiefer in Morast versinken. Endlich
nimmt mein Mensch die Leine b und ich laufe zum Wald-

derlauf vom Boden und humpele zu meinem Menschen.
Mit groBen, traurigen flugen schaue ich ihn kurz an

rand, Wo es etwas trockener ist. Hinter einem Brom- und laufe dann in Richtung Haus zuriick.

peerstrauch bewegt sich etwas. Spitze Ohren, dichtes
Fell, buschiger Schwanz - Hallo, kumpel, ist das nicht
ein schreckliches Wetter heute?”, rufe ich und freue

Mein Mensch lsst einen tiefen Seufzer horen und wendet
ebenfalls. Vor der Haustir trocknet er meine Pfoten
vorsichtig mit einem Handtuch ab. Dann geht ein Lacheln
n Gesicht. Hector, Du Schlawiner”, sagt er. .Die

mich auf einen kurzen Plausch.
{iber sei

pfote ist vollig in Ordnung. Glaubst Du ich hatte nicht
gemerkt, dass Du nur keine Lust zum Spazierengehen
hast?” Das hast Du, aber viel Zu spit, denke ich und
lasse ihn in dem Glauben, dass er ein schlaues Kerlchen
ist. Felix der Fuchs und ich, wir wissen es besser.

Doch anstelle einer freundlichen Antwort kommt ein
keuchendes Bellen aus dem Busch. Was soll die Frage,
Du Weichei? Ich bin kein Hund. Tch bin Felix der Fuchs
und ich bin wetterfest’, blafft er und schaut mich
n. .0k, ok", sage ich, denn ich will keinen
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Hobbys, Hundeerziehung oder Schminken firs
nachste Date — friher traf man sich im Verein, auf
dem Trainingsplatz oder im Jugendzimmer, um sich
auszutauschen. Heute ersetzt die Online-Community
haufig den persdnlichen Kontakt. Das erweitert

das Spektrum, macht das Miteinander aber auch

beliebiger.

Gemeinsam ist man weniger allein. Die Zugehorigkeit zu einer Ge-
meinschaft ist fir viele Menschen deshalb wichtiger Bestandteil ihres
sozialen Lebens. Doch die Zeiten andern sich. Die Stammkneipe ver-
liert an Bedeutung, moderne Arbeitsformen erschweren regelmagige
Treffen zu festgelegten Zeiten im Verein, und weil es vorm Computer
oder Laptop gerade so bequem ist, nutzt man das digitale Netzwerk
gern dazu, mit seiner Umwelt in Kontakt zu treten.

Tatsé&chlich gibt es dort kaum ein Thema, zu dem sich nicht ein paar
Gleichgesinnte finden. Ob Katzenliebhaber, Gartenfreunde und Fans
der balinesischen Kiiche oder aber politische Foren, die Klassen-
kameraden von friher, Lebenshilfe vom Guru und Influencer, die
erklaren, wie man die Traumhochzeit auf Ibiza plant — im digitalen
Clubhaus findet man schnell und unkompliziert Anschluss.

Doch wie funktioniert eine Community und wer steckt eigentlich
dahinter?

DAS
DIGITALE

CLUBHAUS

Den Startschuss fir eine privat motivierte Community
setzt der ,Community-Architect” mit einem Thema,
Uber das er sich austauschen méchte. Nutzt ein
Unternehmen die Plattform fir Marketingzwecke,
muss der Nutzer im Blick behalten, dass mit dem
Angebot auch kommerzielle Ziele verfolgt werden.

Die sozialen Netzwerke haben sich zu einem einfluss-
reichen gesellschaftlichen Faktor entwickelt. Nach
Angaben der Listening-Plattform Brandwatch gibt es
weltweit rund 3,725 Milliarden aktive Social-Media-
Nutzer. Jeder einzelne hat im Durchschnitt 7,6 Social-
Media-Accounts und verbringt pro Tag 142 Minuten

in den digitalen Kanalen.

Anonymitéat ist in den sozialen Netzwerken keine
Ausnahme. Oft hat man es mit Personen zu tun, die
sich unter Phantasienamen im Internet bewegen.
Auch deshalb ist es wichtig, darauf zu achten, dass
eine Community serios gepflegt wird und es dort
verbindliche Regeln gibt.

Analog oder digital — aus beiden Welten das Beste.
Das ausgefallene Ersatzteil fir den Oldtimer hatte
man ohne Unterstltzung der Community vielleicht
nicht gefunden. Den Kumpel von nebenan, mit dem
man sich nach dem Sieg des Lieblingsvereins in den
Armen liegt, oder die verstandnisvollen Worte und
Gesten der Schicksalsgefahrten in der Selbsthilfe-
gruppe kénnen die Netzgemeinschaften aber nach
wie vor nicht ersetzen.
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| WAS IST EIGENTLICH
DIE KRITISCHE INFRASTRUKTUR? L

In ihrer ersten kritischen Phase zeigte die Corona-Pandemie,
was den Deutschen anscheinend wirklich wichtig ist. Bevor die
Nahrungsmittel knapp werden, die Getrankemarkte leergeraumt
oder die Stander mit warmenden Jacken gepliindert sind, sichert
man sich Toilettenpapier. Nun braucht es wenig Phantasie, um
sich auszumalen, dass man auch ohne den reinigenden Backen-
schmeichler weiterleben kann. Da gibt es Branchen, deren Kollaps
weit schlimmere Auswirkungen auf das Leben hatte. Sie sind unter
dem Begriff ,Kritische Infrastruktur® zusammengefasst.

Dabei handelt es sich um ,Organisationen und Einrichtungen,
bei deren Ausfall oder Beeintrachtigung nachhaltig wirkende
Versorgungsengpasse, erhebliche Stérungen der 6ffentlichen
Sicherheit oder andere dramatische Folgen eintreten wiirden®.
Welche Branchen dazugehdren, hat der Gesetzgeber

wie folgt definiert:

B Energie, Elektrizitat, Gas, Mineralol

Offentliche Wasserversorgung und Abwasserbeseitigung
Ernédhrung

Informationstechnik und Telekommunikation

Medizinische Versorgung, Arzneimittel, Impfstoffe und Labore
Finanz- und Versicherungswesen

m Transport und Verkehr

B Staat und Verwaltung

B Medien und Kultur

B Die Sektoren Staat und Verwaltung sowie Medien und Kultur
unterliegen allerdings nicht denselben strengen gesetzlichen
Sicherheitsanforderungen im IT-Bereich.

[ | | | [ | | | [ |

Bild: © Justlight/stock.adobe.com
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STARKER PARTNER
IN SCHWIERIGEN ZEITEN

Faktor Mensch 9

Stabile und verlassliche Strukturen vor Ort sind in der Krise das beste Rezept.

Die Stadtwerke haben auch in der Corona-Pandemie Verantwortung Gbernommen.

Gut vorbereitet, unaufgeregt und kompetent haben sich die lokalen Energie-

versorger in unsicheren Zeiten als verlassliche Partner bewahrt.

Ein kleines Virus genligte, um die Welt im Frihjahr 2020 grund-
legend zu verandern. Personliche Kontakte waren nicht mehr
maoglich. Fabriken stellten die Produktion ein. Schulen und Kitas
schlossen ihre Turen. In den Laden wurde von der Hefe uber die
Nudeln bis hin zum Toilettenpapier so mancher Artikel zur Mangel-
ware. Das schmerzte, aber damit konnte man leben.

Sicher versorgt

Ganz anders stellte sich die Situation im Bereich der Energie- und
Wasserversorgung dar. Wir leben digital, die Dinge sind mit-
einander vernetzt — ohne Strom waren die Lebensadern gekappt
gewesen. Gerade jetzt aber kam es darauf an, digital miteinander
in Verbindung zu bleiben. Auch die Versorgung der Bevolkerung
mit frischem Trinkwasser als unserem wichtigsten Lebensmittel
lie keine Kompromisse zu.

Strom, Wasser, Gas und Warme — um diese wichtigen Saulen der
Daseinsvorsorge mussten sich die Kundinnen und Kunden der
Stadtwerke keine Sorgen machen. Auch der &ffentliche Nahverkehr,
die Mullabfuhr oder die Internetversorgung waren dort, wo sie
vom Stadtwerk vor Ort angeboten werden, eine sichere Bank.
Diese Leistungen werden im Alltag oft als selbstverstandlich wahr-
genommen. Jetzt hat sich gezeigt: Ohne sie ist alles nichts.

Die gute Ausstattung der Kundencenter mit kompetenten Service-
teams war ein zusatzlicher Pluspunkt fiir die Kunden. Obwohl der
personliche Kontakt nicht mehr méglich war, ergaben sich tber den
erweiterten Telefonservice, die digitalen Kanale und die Kunden-
portale zahlreiche Alternativen, um schnell und unkompliziert mit-
einander in Kontakt zu kommen.

Und dann waren da noch die vielen Dinge, die plétzlich in den Hin-
tergrund traten, obwohl sie weiter wichtig sind. Stadtwerke sind
nicht nur Energieversorger. Sie ibernehmen auch als Dienstleister,

Experte fur nachhaltige Technologien, Sponsor oder Investor
wichtige soziale, kulturelle oder wirtschaftliche Aufgaben in der
Region. Auch hier ist es gelungen, trotz aller Schwierigkeiten den
Kontakt zu halten und dafir zu sorgen, dass so manche wertvolle
Initiative nach der Vollbremsung durch Corona schnell wieder in
Fahrt kommen kann.

Die Sadtwerke sind der starke und
zuverldssige Partner in allen Versorgungs-
fragen — auch in Krisenzeiten




Die kommunalen und regionalen Energieversor-

ger waren schon vor dem Ausbruch der Corona-

Pandemie gut auf mdgliche Krisenszenarien
vorbereitet. Ein Einblick in die wichtigsten
Prozesse zeigt: Bei der sicheren Versorgung der
Bevolkerung wird nichts dem Zufall Gberlassen.
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Gut eingebunden

Ein belastbares Krisen- und Notfallma-
nagement ist fir jedes Stadtwerk Pflicht.
Ver- und Entsorger kénnen auf beste-
hende Pandemie-, Vorsorge- und Notfall-
pléne zurlckgreifen. Aufterdem sind die
Zustandigkeiten klar geregelt. Die kom-
munalen Unternehmen der Energie- und
Wasserwirtschaft sind vor Ort gut vernetzt
und werden von Anfang an in die lokalen
und regionalen Krisenstabe eingebunden.

Ein Netz mit doppeltem Boden

Auch technisch ist man gut gerustet. Ein
hoher Automatisierungsgrad sorgt dafir,
dass im technischen Betrieb vieles von
alleine lauft. Steuerungs- und Kontroll-
funktionen kénnen im Notfall auch mit

reduzierter Mannschaft oder von auBer-
halb wahrgenommen werden. Aulterdem
greift beim Betrieb der Energienetze das
sogenannte N-1-Kriterium. Es stellt sicher,
dass beim Ausfall einer wichtigen techni-
schen Komponente eine Ausweichmog-
lichkeit besteht.

Experten mit Weitblick

Als viele noch Uberlegten, was zu tun ist,
haben die Experten der Stadtwerke schon
reagiert. Schnell wurden Praventions- und
Krisenteams gebildet, die die Lage aktuell
bewerteten und die Ablaufe im Stadtwerk
anpassen konnten. So wurden zum Bei-
spiel Mitarbeiter in Schllisselfunktionen
raumlich voneinander getrennt und in
feste Teams eingeteilt, die von zu Hause
aus agieren konnten. Notfallschichtplane
oder die Einrichtung zusatzlicher, provi-
sorischer Netzleitstellen gehdrten eben-
falls zum Schutzprogramm.

Digital verbunden

Was intern 1auft, bekommt man von Auen
nicht mit. Deshalb war es wichtig, trotz
geschlossener Servicezentren mit der
Kommunikation nach auf3en nicht nachzu-
lassen. Das Telefon, die E-Mail und das
Kundenportal auf der Stadtwerke-Web-
site wurden zu wichtigen Werkzeugen,
um miteinander in Kontakt zu bleiben.
Wir haben die Zeit genutzt und unsere

VERANDERTER RHYTHMUS

Stadtwerke und Corona 11

Kundencenter an die Vorgaben der Hy-
giene- und Abstandsregeln angepasst.
Inzwischen ist die personliche Beratung
unter Einhaltung der Vorsichtsmafinah-
men wieder ganz unkompliziert moglich.
Der digitale Schub wird parallel dazu
weiterhin genutzt, um fir die Kunden noch
effizienter zu arbeiten und attraktive An-
gebote zu entwickeln.

Finanzielle Engpéasse
abfedern

Viele Menschen mussten wegen Be-
triebsschlieungen oder wegbrechender
Auftrage empfindliche finanzielle Ein-
buRen verschmerzen. Noch bevor der
Gesetzgeber darauf reagieren konnte,
haben die Stadtwerke ihren Kunden das
Signal gesendet: Wir drehen in der Krise
keinem das Wasser, das Gas oder den
Strom ab. Wer Probleme hatte oder
womdglich noch hat, kann sich vertrau-
ensvoll an die Mitarbeiter seines Kun-
dencenters wenden, um gemeinsam
eine tragbare und akzeptable Lésung zu
finden.

/4

Die Auswirkungen der Coronakrise wurden wahrend der
kritischen Phase auch bei den Verbrauchszahlen sichtbar.
Der Stromverbrauch lag nach Angaben des Bundesverbandes
der Energie- und Wasserwirtschaft (BDEW) nach dem
Lockdown um etwa acht Prozent unter den Durchschnitts-
werten aus den vergangenen drei Jahren. Weil fiir viele
Menschen die Fahrt zur Arbeit wedfiel, verschob sich der
morgendliche Badbesuch deutlich nach hinten. Die Tages-
spitze beim Wasserverbrauch wurde im Marz 2018 und
2019 um 7 Uhr morgens erreicht. Im Vergleichsmonat 2020
drehten die Deutschen erst gegen 9 Uhr den Wasserhahn
oder die Dusche auf.
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Sie wollen wissen, wie grof3 Ihr persén-
licher CO2-AusstoR ist? Hier kdnnen Sie
den Wert berechnen lassen:

g www.greenpeace.de/
klimaschutz

www.uba.co2-rechner.de

www.wwf.de/themen-
projekte/klima-energie/
wwf-klimarechner

Ein individueller Sanierungsfahrplan

kann dabei helfen, eine Immobilie Schritt
far Schritt klimafreundlich umzurtsten und
die bestehenden Fordertdpfe anzuzapfen.
Der Plan sollte von einem zertifizierten
Energieberater erstellt werden. Ent-
sprechende Fachleute in der Umgebung
findet man zum Beispiel unter
www.energie-effizienz-experten.de
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Naturlich ist es ideal, wenn die veraltete Heizungsanlage durch
eine moderne Variante ersetzt wird. Doch nicht jeder kann oder
will sich eine Investition im fiinfstelligen Bereich leisten. Mit fol-
genden Optimierungsmafnahmen kann man trotzdem eine Spar-
runde einlauten.

+ Alte Heizungspumpen sind Stromfresser. Setzen Sie sie auf Diat:
Wer das betagte und Uberdimensionierte Gerat durch eine fein
abgestimmte Hocheffizienzpumpe ersetzt, kann 80 bis 90 Prozent
des Betriebsstroms sparen. Der einmaligen Ausgabe von etwa
300 Euro steht eine Ersparnis von rund 100 Euro pro Jahr ge-
genuber.

* Im Schlafzimmer ist es kiihl, im Bad wohlig warm. Ein Heizkérper
bollert den ganzen Tag, der andere nur ab und zu. Der Wasser-
kreislauf der Heizung muss auf ganz unterschiedliche Anfor-
derungen reagieren. Beim hydraulischen Abgleich wird die Anlage
vom Fachmann passgenau einstellt. So kdnnen jahrlich im Durch-
schnitt rund finf Prozent der Heizenergie eingespart werden.

Griindlich gepriift

Einfacher geht’s nicht: RegelmaRiges StoRliften und geschlossene
Turen gehdren zu den Basics jeder Energiesparstrategie. Doch
auch das Alter der verglasten Offnungen spielt beim Klimaschutz
eine wichtige Rolle. Experten gehen davon aus, dass Fenster, die
vor 1995 produziert wurden, den heutigen Energiesparstandards
nicht mehr gerecht werden. Auch Hausttiren, die alter als 20 Jahre
sind, sollten auf den Prifstand. Scharniere und Dichtungen
nutzen sich ab, und durch die Temperaturunter-

schiede zwischen Innen- und AuRenbereich
kénnen sich Tur und Rahmen uber die
Jahre hinweg verziehen.

¢
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Gut eingepackt '

Wer eine dicke Jacke tragt, friert weniger — das Prinzip gilt auch
fir Gebaude. Ist die AuBenhaut zu diinn, muss im Inneren mehr
Waéarme zugefiihrt werden. Doch eine professionelle Fassaden-
dammung geht ins Geld. Wer eine Nummer kleiner einsteigen
mochte, sollte das Augenmerk deshalb auf jene Schwachstellen
richten, die besonders viel Energie kosten. Dazu gehort zum Bei-
spiel die Dammung der obersten Geschossdecke, die in der Regel
fur etwa 10 bis 20 Prozent des Warmeverlusts verantwortlich ist.
Da die Flache deutlich kleiner ist als bei einer Sanierung des
gesamten Daches, wird der Geldbeutel geschont. Auch zwischen
Kellerdecke und Erdgeschoss kann eine Dammung bei groRen
Temperaturunterschieden Sinn ergeben.

Schlau gespart '

Es gibt Gebaude, die wahre Energieschlucker sind. Es gibt aber
auch Bewohner, die beim eigenen Verhalten noch nachsteuern
kénnen. Folgende Mdglichkeiten bieten sich an:

« Stand-by-Funktion vermeiden

« auf Elektrogerate mit hoher Effizienzklasse achten

» Ladegerate nach Gebrauch aus der Steckdose ziehen

* Leuchtmittel durch energiesparende LED-Lampen ersetzen

» Google und Co. gezielt einsetzen: Jede Anfrage in einer Such-
maschine kostet knapp 0,3 Wattstunden Energie.
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Pilze sammeln wird immer
mehr zum angesagten
Freizeitspals. Wenn im
Sommer und Herbst Steinpilz,
Pfifferling oder Morchel ihre
Kdépfe aus dem Boden recken,
herrscht in den Waldern
Hochbetrieb. Doch Vorsicht:
Es gibt ein paar wichtige

Regeln und nicht alles

ist erlaubt.

° An die Korbe, fertig, los! So mancher Pilzfreund erliegt der Sammelwut und schleppt die schmackhaften

' Schwammerln gleich kiloweise nach Hause. Das ist nicht nur riicksichtslos, sondern auch verboten. Im Bun-
desnaturschutzgesetz ist geregelt, dass das Sammeln von Waldpilzen nur fiir den Eigenbedarf erlaubt ist. Ein
bis zwei Kilo pro Exkursion mussen also gentigen. Wer sich nicht daran halt, riskiert ein BufRgeld von bis zu
5.000 Euro.

Was in den Waldern maglich ist, bestimmt der Besitzer. In 6ffentlichen Waldstlicken ohne Betretungsverbot
gibt es in der Regel keine Einschrankungen. Im Privatwald empfiehlt es sich, den Eigentiimer um Erlaubnis zu
fragen. In eingezdunten Bereichen, Pflanzungen, Naturschutzgebieten, Nationalparks oder im Umfeld von
Forstarbeiten ist das Pilzesammeln untersagt.

Vorsicht ist der beste Freund der Sammler. Ein falscher Pilz genlgt, und die ganze Ernte ist verdorben. Im
schlimmsten Fall droht eine tédliche Vergiftung. Ein aktuelles Bestimmungsbuch sollte jeder Pilzfreund im
Gepéack haben. Fir Anfanger empfiehlt sich zudem der Besuch eines Pilzseminars oder die Teilnahme an einer
Pilzexkursion. Entsprechende Angebote finden sich zum Beispiel in der Termindatenbank der 6rtlichen Nabu-
Gruppen, im Programm der Volkshochschulen oder auf der Homepage der Deutschen Gesellschaft fiir Myko-
logie unter www.dgfm-ev.de. Dort gibt es auch eine Liste von Pilzsachverstandigen, die bei der Bestimmung
helfen.

Pilze mbgen’s feucht. Regen nach langer Trockenheit bietet ideale Voraussetzungen fiir eine gute Ernte. Beste

o 60 Tageszeit ist der Vormittag. Erfahrene Pilzsammler haben ihre Stammplatze. Neueinsteiger missen langer
Y suchen. Dabei hilft das Wissen um die speziellen Vorlieben der Pflanzen. Viele Pilze gehen Symbiosen mit
‘ ‘ bestimmten Baumarten ein und bevorzugen besondere Bodentypen. Interessante Informationen zu diesem

. a und vielen anderen Themen gibt es unter anderen bei www.pilzfinder.de oder www.pilze-deutschland.de.
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ZUTATEN
FUR 4 PORTIONEN

Fiir die Hdhnchenbrust:

2 Hahnchenbriiste ohne Haut
(2200 g)
Salz, Pfeffer
2EL  Pflanzendl -~

Fiir den Salat:
3009 Chinakohl
150 g Karotten

60g Frihlingszwiebeln

2009 Ananasfruchtfleisch

1EL Zitronensaft

1EL WeilRweinessig
Salz, Pfeffer

Zucker

E
1 Prise
4 EL Olivenol

AuBerdem:
2TL Sesamsamen
4 Sturzglaser (a 290 ml Inhalt

und 80 mm Durchmesser)

ZUBEREITUNG

*, . |

Rezept 15

CHINAKOHL-ANANAS-SALAT
MIT HAHNCHEN

LENTN

\ 5

‘ .
\ Ra® Veggie-

F% variante:
& Dt

Fir eine fleischlose .
Version gibt man '

anstelle des Hahnchen-
brustfilets gegrillen
—— Halloumi (Grillkase)
EN oder gebratenen
Rauchertofu
zum Salat.

4 4

Hahnchenbrustfilets waschen, mit Kiichenpapier trockentupfen
und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Ol in einer Pfanne erhitzen, die
Filets auf beiden Seiten darin anbraten, die Hitze reduzieren und
das Gefliigel 10 bis 15 Minuten braten. Das Fleisch in Alufolie
einschlagen und abkuhlen lassen.

Chinakohl putzen, waschen, gut abtropfen lassen und in diinne
Streifen schneiden. Karotten schalen und in feine Streifen schnei-
den. Fruhlingszwiebeln putzen und in Ringe schneiden.

Ananasfruchtfleisch in Stlicke schneiden. Zitronensaft, Essig, Salz,
Pfeffer und Zucker in einer Schissel verriihren, bis sich die Salz-

kristalle aufgeldst haben. Ol unterriihren. Die vorbereiteten Salat-
zutaten zufiigen und locker mischen.

Sesamsamen in einer beschichteten Pfanne ohne Zugabe von Fett
golden rosten, herausnehmen und abkihlen lassen.

Hahnchenfleisch in diinne Scheiben schnei-
den. Chinakohl-Ananas-Salat in vier

Glasern anrichten. Mit den Hahn- ~
chenscheiben garnieren und mit

den Sesamsamen bestreuen ‘ : i
und servieren. '
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Wir sind gern personlich fiir Sie da:
Montag 9:00 bis 15:30 Uhr
Dienstag 9:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch nach Vereinbarung
Stadtische Betriebswerke Donnerstag 9:00 bis 18:00 Uhr
Luckenwalde GmbH Freitag 9:00 bis 11:30 Uhr
Kirchhofsweg 6
14943 Luckenwalde Telefon 03371 682-59
Telefax 03371 682-76
kundencenter@sbl-gmbh.net

www.sbl-gmbh.net
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Entstorungsdienst
Strom, Gas oder Wéarme

Telefon

0171 7201074
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